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La Newsletter de Février

Notre site web est en cours de maintenance, il sera inaccessible durant ces
prochaines semaines, pour revenir plus beau et plus fonctionnel !

Vous pouvez retrouver toutes les infos de I'association sur nos réseaux sociaux.

Trés bonne année a tous ! ADHESION 2025

Qui dit nouvelle année, dit nouvelle
adhésion !

Les adhésions peuvent se faire en
ligne ou au café.

Magifique
Vernissage de l'exposition

Par Annie Verrier - Patrick Blanchard

Marcheurs, photographes et poetes

Dans sa quéte de confort, ’lhumanité
a inventé un monde de machines et
de programmes qui n’a de cesse de
nous embarquer vers des paradis
virtuels !

Le vernissage a lieu le 7 février a 19h,
I'exposition sera observable jusqu'au
18 mars 2025.

Arrétons-nous un instant devant le
magnifique dessein de la nature. Les
auteurs ont choisi les quatre saisons
pour partager leurs regards sur la
magie de la vie.

Ce voyage en images et en poésies
est une invitation a la contemplation
silencieuse. Il questionne aussi notre
responsabilité d’humains face a la
fragilité du vivant.

Soirée jeux de societe
Soirée conviviale

Les soirées jeux de société changent
de jour!

Désormais, elles auront lieu le 2¢ et le
4¢ samedi de chaque mois, au lieu
du 2° mercredi.

Rendez-vous a la Maison de la
Transition :

Samedi 8 février de 20h a 23h

Samedi 22 février de 20h a 23h

Venez jouer !

Papote de la Transition

Une discussion, un échange, un
débat, autour du monde de
demain ?

La voiture électrique, une bonne idée
ou pas ? Solution miracle aux
problemes de pollution et seul chemin
pour la transition écologique ?

Vendredi 14 février 18h a 19h

Le sujet abordé sera sur le theme des
voitures électriques.

Atelier fabrication confiture

Atelier cuisine

Nous réaliserons des confitures
d'hiver avec des ingrédients locaux et
de saison.

Nous essayerons en amont de
récupérer des pommes et de la
courge (sucrine du Berry ou butternut
ou courge de Nice).

Nous dire si vous pouvez en avoir, il
en faudrait environ 3 kg de chaque
(laisser message au 06 75 51 70 01).

Venir avec 2 ou 3 pots a confiture
vides pour repartir avec vos pots
pleins.

Mercredi 26 février 16h30 a2 19h

Places limitées a 8 personnes.

Inscription au bar de la Maison de la
Transition ou envoyer un mail a
contact@csl-transiton.fr

Le colt du pot sera modére et
calculé sur place en fonction des
achats nécessaires.

Concert

Concert Swing avec Chabada
Swing'n Pop

Bonne humeur et joie garanties
pour cette soirée de musique
swing !

Vendredi 28 février a 20h

N POP

Les musiciens-chanteurs de

Bonne humeur et joie garanties pour cette soirée de Chabada SWing'n Pop arrangent
musique swing ! les grands standards de la Pop a
VENDREDI 28 J"u la sguce Swing : Can' ,
= 4 g : Can't take my
FEVRIER a 20h 3’ eyes off of you, Billie Jean, Hot

Stuff, Baby one more time...

Chansons harmonisées a
plusieurs voix, musique vivante
et rythmée qui suscite la
participation...

Humour et convivialité sont au
rendez-vous.

Rdv a la baleine, prix libre.

Atelier Tricot Atelier tricot

Recherche de matériel »
Tous les samedis

L'Atelier tricot est un atelier quotidien 14:00 - 16:00
qui a lieu au café de la baleine.

Tous les samedis de 14h a 16h00.

Le groupe tricot recherche des
tricoteuses et tricoteurs pour la
réalisation de projet solidaire.

Nous cherchons également du
matériel : Laine 100% acrylique,
spécial layette, pour aiguille n°3.

A NOTER DANS VOS AGENDAS !

L'assemblée Générale 2025, se tiendra le jeudi 13 mars 2025 a 20h.

Si vous souhaitez vous présenter aux instances de gouvernances (Cogex / CST) pour
cette année a venir, c'est l'occasion !

Nous aurions également besoin de personnes volontaires pour aider aux préparatifs
de ce jour. Les missions sont la mise sous pli des invitations, préparation du pot
convivial de fin d'AG, et I'accueil le jour de AG.

Et comme tous les mois a I'association :

Journée Conviviale + Yenle de uechos
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- Acquérir un vélo restauré par les
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- Participer a I'atelier couture et {Chacun. améne un plat 3 partages)
. . . o 4 ™
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- Amener votre spécialité culinaire ;
ague mots

pour le repas partagé du midi

Caft ansocianil ouvern

- Passer un moment agréable au sein toute L2 foumée
de nos locaux pour discuter, faire un Ty asone a farton
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Le samedi 1er février 2025

Le café est ouvert de 10h a 19h.

Ce mois ci, ailleurs et autrement
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POUR LA VIE

Méditerranée, I'Odyssée pour la
e~ vie

E

Cette série révele les merveilles d'un
monde vivant riche, surprenant mais
aussi tres fragile. En mer, sur terre et
dans les airs, c’est un fascinant
voyage dans le monde des animaux
et des plantes, malgré l'impact
croissant des humains.

Le Samedi 01 février a 19h00

Durée 52min, Petite Ourse, Au Mobe,
6 Rue Marcel Proust, 45000 Orléans

Réservation conseillée sur le lien

Cie - Le Chat Fou

Marionnettes & Cirques

Dans un temps fictif ou la faune et la
flore ont disparu, Aristide de
Panchignac reconstitue les souvenirs
animaliers de son enfance.

Cette fable écologique et poétique
interroge sur notre rapport au vivant,
notre devenir mais également sur
notre capacité a créer, jouer et
imaginer.

Le samedi 1er février 2025 a 10h30

Kréatures Festival Les Hivernales -
Médiatheque La Ferté Alais (91)

Exposition
Par le MOBE d'Orléans

Pour sa toute premiére grande
exposition temporaire, le MOBE vous
propose de découvrir de maniéere
originale, interactive et attractive, les
; vastes étendues de I'Océan

EE'E e = Atlantique. Pour ce grand événement,
- 5 vivez une expérience unique, ol les
[ illustrations, les collections et les
nouveaux espaces vous emmeneront

dans un univers surprenant !

Visites commentées :

Le samedi 1er février a 14h (adultes)
et a 16h (familles)

Au Mobe, 6 Rue Marcel Proust, 45000
Orléans

Lecture musicales

La poete aux mains noires

Lectures musicales autour de la
présentation du premier roman
d'Ingrid Glowacki, La poéte aux mains
noires (présente pour les dédicaces).

Le Samedi 08 février a 18h00

au Théatre Clin d'oeil, a Saint Jean de
Braye

Il est question de poterie et de
sculpture, de savoir-faire, mais aussi
d’organisation sociale,
d’affranchissement d’'une condition
féminine au sein du 19éme siécle, et
de sensualité...

Alors, avec Lila Tamazit, nous y
jouerons un extrait de notre
performance Et si la main avait
(encore) son mot a dire ?
accompagnées par le pianiste Vincent
Viala.

Entrée gratuite, réservation
recommandée :

etsilamainavaitsonmotadire@gmail.co
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Média local, reportages et MAG sur
les activités d'associations Gatinaises

Petite vidéo du concert du 3 Mai au
café de la Gaité a Nogent sur
Vernisson. Il a été organisé pour féter
le départ a la retraite en tant que
travailleur indépendant et aussi pour
entretenir la mémoire du chanteur
Frangois Béranger né a Amilly et plus
globalement de la chanson a texte
francaise.

Vidéos a visionner sur : Youtube

Chaine : @LaGatinaiseWebTV
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Motre avenir se joue dans nos assiettes

C'est le moment de nous envoyer vos pr # :

A 23
propositions ou vos suggestions pour = '
la prochaine édition du festival * PROPOS EZ DES "
ALIMENTERRE qui aura lieu du 15 - i
octobre au 30 novembre 2025 ! S FI LMﬂS " _

X "ﬁ?&
Vous étes réaliseur.rice,
producteur.rice de film ou tout
simplement citoyen.ne engagé.e et e r—
. , , , ) D.!.'"J Biggrop  Oeephe E LBt @ _...-_1' s Dne—
intéressé.e par les thématiques e e
d'alimentation durable et solidaire ?

Envoyez vos suggestions, avant
le 14 février.

Plus de détails sur les critéres
d’éligibilité et le formulaire d'inscription
sur le lien : site web

Merci pour votre implication !

L'atelier des simples

Gérer son stress

Samedi 15 février de 14h a 16h.

Animé par Sophie Templier — Tarif : 20
€. 42 Grande Rue, 45110, Chateauneuf-sur-

Loire

Le stress concerne une personne sur
cing, il peut prendre plusieurs formes
(anxiété, crise d’angoisse,
palpitations, burn-out, phobie
scolaire), il peut étre a l'origine de
problémes autres (insomnie,
remontées acides, tension). Nous
allons voir quelles sont les approches
naturelles (alimentation, plantes,
huiles essentielles, élixirs floraux)
pour vous aider a passer cette période
difficile.

Réservation sur ce lien

Ca s'est passe en Janvier

Le cercle action

Cercle action - Acte n°2

Pour cette seconde édition, nous
étions une 20 aine de personnes.

Le cercle s'est passée dans une
ambiance convivial et joviale grace
votre participation.

Ce fut trés enrichissant, cela nous a
permis de mieux nous connaitre, et de
mieux connaitre l'association.

Soirée cloturée par la galette

Nous avons finis sur une bonne note,

€5
de partage et de dégustation de la = = =
galette. Nous avons hate de vous VE'ndrEdl 24 Jan‘U’lEr = 18h
retrouver pour le 2e cercle action, si
I'expérience continue..

* Nous avons organisé une papote de la transition sur le théme de I'alimentation.

* Nous avons lancé un projet d'alimentation durable ; si vous souhaitez vous joindre au
projet, n'hésitez pas a nous contacter !

Chéteauneuf-sur-Loire en Transition :
https://csl-transition.fr/

Site des initiatives de transition en France :
http.//www.transitionfrance.fr/

Page Facebook de I'association :
https://www.facebook.com/labaleineCSLT/

Page Instagram de I'association :
https://www.instagram.com/csltransition/

N° de téléphone unique : 02 18 88 69 66
Mail : contact@csl-transition.fr

Adresse : 9 place de la halle Saint Pierre, 45110 Chateauneuf sur Loire
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